
BLASTOMICOSIS: Empleadores y trabajadores 
(BLASTOMYCOSIS: Employers and WorkersͿ 

>Ă�ďůĂƐƚŽŵŝĐŽƐŝƐ�ĞƐ�ƵŶĂ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ�ƉŽĐŽ�ĐŽŵƷŶ�ĐĂƵƐĂĚĂ�ƉŽƌ�ƵŶ�ŚŽŶŐŽ͘��ƐƚĞ�ŚŽŶŐŽ�ĞƐ�ƚĂŶ�
ƉĞƋƵĞŹŽ�ƋƵĞ�ŶŽ�ƉƵĞĚĞ�ƐĞƌ�ǀŝƐƚŽ�ƉŽƌ�Ğů�ŽũŽ�ŚƵŵĂŶŽ͘��ƉƌŽǆŝŵĂĚĂŵĞŶƚĞ�ůĂ�ŵŝƚĂĚ�ĚĞ�ůĂƐ�
ƉĞƌƐŽŶĂƐ�ĐŽŶ�ďůĂƐƚŽŵŝĐŽƐŝƐ�ŶŽ�ƐĞ�ƐĞŶƟƌĄŶ�ĞŶĨĞƌŵĂƐ͘�>ĂƐ�ƉĞƌƐŽŶĂƐ�ĐŽŶ�ƵŶ�ƐŝƐƚĞŵĂ�ŝŶŵƵŶŝƚĂƌŝŽ�
ĚĞďŝůŝƚĂĚŽ�Ž�ƵŶĂ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ�ĐƌſŶŝĐĂ�ƟĞŶĞŶ�ŵĄƐ�ƉƌŽďĂďŝůŝĚĂĚĞƐ�ĚĞ�ĞŶĨĞƌŵĂƌƐĞ͘� 

¿Cómo se propaga? 
La blastomicosis es rara, 
pero puede ser una 
enfermedad grave para 
quienes la contraen— 

1 de cada 10 habitantes de 
Wisconsin con blastomicosis 
fallece cada año. 

n >Ă�ďůĂƐƚŽŵŝĐŽƐŝƐ�ƐĞ�ƉƌŽƉĂŐĂ�Ă�ƚƌĂǀĠƐ�ĚĞ�ĂůŐƵŶŽƐ�ƚŝƉŽƐ�ĚĞ�ƐƵĞůŽ�Ž�ƚŝĞƌƌĂ͘�
�ƵĂŶĚŽ�ƐĞ�ŵƵĞǀĞ�ůĂ�ƚŝĞƌƌĂ͕�ůŽƐ�ŚŽŶŐŽƐ�ƐĞ�ĞƐƉĂƌĐĞŶ�ƉŽƌ�Ğů�ĂŝƌĞ͘��ŽŵŽ�
ĐŽŶƐĞĐƵĞŶĐŝĂ͕�ƵƐƚĞĚ�ƉƵĞĚĞ�ŝŶŚĂůĂƌ�ůŽƐ�ŚŽŶŐŽƐ�ƋƵĞ�ĨůŽƚĂŶ�ĞŶ�Ğů�ĂŝƌĞ͘��ů�ŚŽŶŐŽ�
ƚĂŵďŝĠŶ�ƉƵĞĚĞ�ŝŶŐƌĞƐĂƌ�Ă�ƚƌĂǀĠƐ�ĚĞ�ĐŽƌƚĞƐ�ĞŶ�ůĂ�ƉŝĞů͕�ƉĞƌŽ�ŶŽ�ĞƐ�ƚĂŶ�ĐŽŵƷŶ͘ 

n �ů�ŚŽŶŐŽ�ĐƌĞĐĞ�ĞŶ�ƐƵĞůŽƐ�ŚƷŵĞĚŽƐ�ƋƵĞ�ŶŽ�ŚĂŶ�ƐŝĚŽ�ĂůƚĞƌĂĚŽƐ�ƉŽƌ�ŵƵĐŚŽ�
ƚŝĞŵƉŽ͕�ĞƐƉĞĐŝĂůŵĞŶƚĞ�ĞŶ�ůĂƐ�ŽƌŝůůĂƐ�ĚĞ�ĐĂŶĂůĞƐ�Ž�ǀşĂƐ�ĨůƵǀŝĂůĞƐ�ĐĞƌĐĂ�ĚĞ�ƉŝŶŽƐ͘ 

n >Ă�ďůĂƐƚŽŵŝĐŽƐŝƐ�ŶŽ�ƐĞ�ƉƵĞĚĞ�ƚƌĂŶƐŵŝƟƌ�ĚĞ�ƉĞƌƐŽŶĂ�Ă�ƉĞƌƐŽŶĂ͘� 

¿Qué tipos de trabajadores podrían 
estar en riesgo?  
�Ŷ�ĄƌĞĂƐ�ĚŽŶĚĞ�Ğů�ŚŽŶŐŽ�ĞƐ�ĐŽŵƷŶ͕�ůĂƐ�ƉĞƌƐŽŶĂƐ�ƋƵĞ�ƌĞĂůŝǌĂŶ�
ƚƌĂďĂũŽƐ�ƋƵĞ�ŝŵƉůŝĐĂŶ�ĞǆĐĂǀĂƌ�Ž�ŵŽǀĞƌ�ůĂ�ƟĞƌƌĂ�ƟĞŶĞŶ�ƵŶ�ŵĂǇŽƌ�
ƌŝĞƐŐŽ�ĚĞ�ďůĂƐƚŽŵŝĐŽƐŝƐ͘��ůŐƵŶŽƐ�ĞũĞŵƉůŽƐ�ŝŶĐůƵǇĞŶ�ƉĞƌƐŽŶĂƐ�ƋƵĞ�
ƚƌĂďĂũĂŶ�ĞŶ͗� 

¿Cuales son los síntomas? 

WĄŐŝŶĂ�ϭ�ĚĞ�Ϯ� 
͋�Ġ�ǀƵĞůƚĂ�ůĂ�ŚŽũĂ�ƉĂƌĂ�ŵĄƐ�ŝŶĨŽƌŵĂĐŝſŶ͊� 

n �ŽůŽĐĂĐŝſŶ�Ǉ�ŵĂŶƚĞŶŝŵŝĞŶƚŽ� 
ĚĞ�ƉŽǌŽƐ͕�ƐŝƐƚĞŵĂƐ�ƐĠƉƟĐŽƐ� 
Ž�ůşŶĞĂƐ�ĚĞ�ƐĞƌǀŝĐŝŽƐ�ƉƷďůŝĐŽƐ 

n �ĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�Ă�ůŽ�ůĂƌŐŽ�ĐĂŶĂůĞƐ� 
Ž�ǀşĂƐ�ŇƵǀŝĂůĞƐ�;ŵĂŶƚĞŶŝŵŝĞŶƚŽ�
ĚĞ�ƌĞƉƌĞƐĂƐ�Ž�ŵƵĞůůĞƐ͕�ĐƵůƟǀŽ� 
Ǉ�ƌĞƉƌŽĚƵĐĐŝſŶ�ĚĞ�ĞƐƉĞĐŝĞƐ�
ĂĐƵĄƟĐĂƐ͕�ƚŽƉŽŐƌĂİĂͿ� 

n �ůƚĞƌĂĐŝſŶ�ĚĞů�ƐƵĞůŽ�;ǌĂŶũĂƐ�
Ž�ĞǆĐĂǀĂĐŝŽŶĞƐͿ 

n �ůƚĞƌĂĐŝſŶ�ĚĞ�ŵĂƚĞƌŝĂ�
ǀĞŐĞƚĂů�;ŵĂŶĞũŽ�ĚĞ�ĄƌďŽůĞƐ͕�
ƉĂŝƐĂũŝƐŵŽͿ 

n �ĞŵŽůŝĐŝſŶ͕�ĐŽŶƐƚƌƵĐĐŝſŶ� 
Ž�ƌĞŶŽǀĂĐŝſŶ�ĚĞ�ĞƐƚƌƵĐƚƵƌĂƐ�
ĞǆƚĞƌŝŽƌĞƐ� 

&ŝĞďƌĞ� 
Ž�ĞƐĐĂůŽĨƌşŽ� 

dŽƐ �ŝĮĐƵůƚĂĚ�ƉĂƌĂ�
ƌĞƐƉŝƌĂƌ� 

�ŽůŽƌ�ĞŶ�Ğů�
ƉĞĐŚŽ�Ž�ůĂ� 
ĞƐƉĂůĚĂ� 

^ĞŶƟƌƐĞ�ŵƵǇ�
ĐĂŶƐĂĚŽ� 

>ůĂŐĂƐ�ĞŶ�ůĂ�ƉŝĞů�ƋƵĞ�
ƉĂƌĞĐĞŶ�ĐŽƐƚƌĂƐ�Ž�
ƋƵĞ�ƐĞ�ĂŐƌĂŶĚĂŶ 

>ŽƐ�ƐşŶƚŽŵĂƐ�ŶŽ�ĂƉĂƌĞĐĞƌĄŶ�ĚĞ�ŝŶŵĞĚŝĂƚŽ͘�WƵĞĚĞ�ĐŽŵĞŶǌĂƌ�Ă�ƐĞŶƟƌƐĞ�ĞŶĨĞƌŵŽ�ĚĞ�ϯ�Ă�ϭϱ�ƐĞŵĂŶĂƐ�ĚĞƐƉƵĠƐ�
ĚĞ�ŝŶŚĂůĂƌ�Ğů�ŚŽŶŐŽ͘� 



¿Qué debe hacer si tiene síntomas? 
n �ŽŶƐƵůƚĞ�Ă�ƵŶ�ŵĠĚŝĐŽ�Ž�ĞŶĨĞƌŵĞƌĂ�Ɛŝ�ƐƵƐ�ƐşŶƚŽŵĂƐ�ŶŽ�ŵĞũŽƌĂŶ�Ž�ĞŵƉĞŽƌĂŶ͘� 

n dƌĂŝŐĂ�ĞƐƚĂ�ŚŽũĂ�ŝŶĨŽƌŵĂƟǀĂ�Ǉ�ĞǆƉůŝƋƵĞ�ƋƵĞ�ƵƐƚĞĚ�ƚƌĂďĂũĂ�ĞŶ�ƵŶ�ĞŶƚŽƌŶŽ�ĚĞ�ĂůƚŽ�ƌŝĞƐŐŽ�ĚĞ�
ďůĂƐƚŽŵŝĐŽƐŝƐ͘��ĂĚŽ�ƋƵĞ�ůĂ�ďůĂƐƚŽŵŝĐŽƐŝƐ�ĞƐ�ƌĂƌĂ�Ǉ�ŵƵĐŚŽƐ�ĚĞ�ůŽƐ�ƐşŶƚŽŵĂƐ�ƐŽŶ�ĐŽŵƵŶĞƐ͕�ĞƐ�ƉŽƐŝďůĞ�
ƋƵĞ�ůŽƐ�ŵĠĚŝĐŽƐ�Ǉ�ůĂƐ�ĞŶĨĞƌŵĞƌĂƐ�ŶŽ�ŽƌĚĞŶĞŶ�ƉƌƵĞďĂƐ͕�Ă�ŵĞŶŽƐ�ƋƵĞ�ƵƐƚĞĚ�ůĞƐ�ĚŝŐĂ�ƋƵĞ�ĞƐƚĄ�ĞŶ�ƌŝĞƐŐŽ�
ĚĞ�ĐŽŶƚƌĂĞƌ�Ğů�ŚŽŶŐŽ͘ 

n �ƐĞŐƷƌĞƐĞ�ĚĞ�ƌĞĐŝďŝƌ�Ğů�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ĂĚĞĐƵĂĚŽ͘�>ĂƐ�ƉĞƌƐŽŶĂƐ�ŐĞŶĞƌĂůŵĞŶƚĞ�ƌĞĐŝďĞŶ�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ĐŽŶ�
ŵĞĚŝĐĂŵĞŶƚŽƐ�ĂŶƟŵŝĐſƟĐŽƐ�ĚƵƌĂŶƚĞ�ǀĂƌŝŽƐ�ŵĞƐĞƐ͘ 

¿Qué tipo de PPE puede protegerme? 

WĄŐŝŶĂ�Ϯ�ĚĞ�Ϯ 

¿Cómo puedo prevenir el contagio de blastomicosis mientras trabajo? 
EŽ�ĞǆŝƐƚĞ�ƵŶĂ�ƉƌƵĞďĂ�ƋƵĞ�ƐĞ�ƉƵĞĚĂ�ƌĞĂůŝǌĂƌ�ĂŶƚĞƐ�ĚĞ�ĐŽŵĞŶǌĂƌ�ůŽƐ�
ƚƌĂďĂũŽƐ͕�ƉĂƌĂ�ĚĞƚĞƌŵŝŶĂƌ�Ɛŝ�Ğů�ŚŽŶŐŽ�ƋƵĞ�ĐĂƵƐĂ�ůĂ�ďůĂƐƚŽŵŝĐŽƐŝƐ�ĞƐƚĄ�ĞŶ�
Ğů�ƐƵĞůŽ͘�^ŝ�ƐĞ�ĚĞďĞ�ƚƌĂďĂũĂƌ�ĞŶ�ĄƌĞĂƐ�ŚƷŵĞĚĂƐ�ĚŽŶĚĞ�Ğů�ŚŽŶŐŽ�ĞƐ�ŵĄƐ�
ĐŽŵƷŶ͕�ƐŝŐĂ�ĞƐƚŽƐ�ƉĂƐŽƐ͗� 

n EŽ�ĐĂǀĞ�Ŷŝ�ŵƵĞǀĂ�ůĂ�ƟĞƌƌĂ�ĞŶ�ĚşĂƐ�ǀĞŶƚŽƐŽƐ͘� 

n hƐĞ�ƵŶĂ�ĐƵďŝĞƌƚĂ�ƉĂƌĂ�ĂůŵĂĐĞŶĂƌ�ůĂ�ƟĞƌƌĂ�Ǉ�ůŽƐ�ŵĂƚĞƌŝĂůĞƐ�ĚĞ�ƉĂƟŽ� 
Ž�ũĂƌĚşŶ͘ 

n DƵĞǀĂ�ůĂ�ďĂƐƵƌĂ�ĚĞů�ƉĂƟŽ�ƐŽůŽ�ĐƵĂŶĚŽ�ĞƐƚĠ�ƐĞĐŽ͘ 

n �ƐĞŐƷƌĞƐĞ�ĚĞ�ƋƵĞ�ŚĂǇĂ�ĚƌĞŶĂũĞ�ĚĞ�ĂŐƵĂ�ĐĞƌĐĂ�ĚĞ�ůĂƐ�ĄƌĞĂƐ�ĚĞ�ƚƌĂďĂũŽ͘ 

n /ŶƐƚĂůĞ�ƉĂƐĂƌĞůĂƐ�;Ɖ͘�Ğũ͕͘�ĞŵďĂƌĐĂĚĞƌŽƐ͕�ŵƵĞůůĞƐ͕�ĄƌĞĂƐ�ĚĞƐƉĞũĂĚĂƐͿ�
ĐƵĂŶĚŽ�ƚƌĂďĂũĞ�ĐĞƌĐĂ�ĚĞů�ĂŐƵĂ͘��Ğ�ĞƐĂ�ĨŽƌŵĂ͕�ŶŽ�ŵŽǀĞƌĄ�ůĂ�ƟĞƌƌĂ�
ĐƵĂŶĚŽ�ĐĂŵŝŶĞ͘� 

n hƐĞ�ƉĞƌƐŽŶĂů�ƉƌŽƚĞĐƟǀĞ�ĞƋƵŝƉŵĞŶƚ�;ĞƋƵŝƉŽ�ĚĞ�ƉƌŽƚĞĐĐŝſŶ�ƉĞƌƐŽŶĂůͿ�
;WW�Ϳ�Ǉ�ĐŽŶŽǌĐĂ�ůŽƐ�ƐşŶƚŽŵĂƐ�ĚĞ�ůĂ�ďůĂƐƚŽŵŝĐŽƐŝƐ͘ 

n DĂƐĐĂƌŝůůĂ�Ž�ƌĞƐƉŝƌĂĚŽƌ͗�hŶĂ�ŵĂƐĐĂƌŝůůĂ�ĂǇƵĚĂƌĄ�Ǉ�ƵŶ�
ƌĞƐƉŝƌĂĚŽƌ�ĚĞ�ĂůƚĂ�ĐĂůŝĚĂĚ�;Eϵϱ͕�EϵϵͿ�ďƌŝŶĚĂ�ůĂ�ŵĂǇŽƌ�
ƉƌŽƚĞĐĐŝſŶ͘ 

n 'ĂĨĂƐ�ĚĞ�ƐĞŐƵƌŝĚĂĚ͘ 

n 'ƵĂŶƚĞƐ�ƉĂƌĂ�ƉƌŽƚĞŐĞƌƐĞ�ůĂƐ�ŵĂŶŽƐ͘ 

n ZŽƉĂ�Ǉ�ǌĂƉĂƚŽƐ�ƋƵĞ�ƐĞ�ƉƵĞĚĂŶ�ƋƵŝƚĂƌ�ĞŶ�Ğů�ůƵŐĂƌ�ĚĞ�
ƚƌĂďĂũŽ�;Ɖ͘�Ğũ͕͘�ŽǀĞƌŽůĞƐ�ĚĞƐĞĐŚĂďůĞƐ�Ž�ůĂǀĂďůĞƐ͕�ďŽƚĂƐ͕�
ŐŽƌƌŽ͕�ĐĂƐĐŽͿ͘ 
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Para obtener más información visite: 
dhs.wi.gov/disease/blastomycosis.htm 

Si tiene el sistema 
inmunológico debilitado 
o problemas pulmonares:

Evite trabajar en áreas 
exteriores donde crece el 
hongo o use PPE.  


